SAKERHETSPLAN

Fastighets Ab PIF-Center Kiinteistd Oy:s idrottshallar

Adress Industrigatan 11, 21600 Pargas

Kontakt VD, Lars Nummelin, lars.nummelin@parnet.fi, 044 9810584

Kontakt (reserv)

Ansvarig for sékerhets

Styrelseordférande Folke Lindstrém, folke.lindstrom@parnet.fi, 050 5055660

fragor VD i férsta hand och bolagets styrelse har det évergripande ansvaret

Delomrade garden.

Parkeringsplats
Halka

Trafikolycka

Hornet "bakom” kéllarvaningen
Ingangen till nedre WC

Delomrade redskapsgymnastiksal.

Skotta, sanda
Belysning, skyltning, trafikmalningar (skyddsvag),
malat aviamningsomrade

Skyddsvéagsmalning, (bom)

1) Utrustning, redskap och risker forknippade med redskap/byggnadsdel samt atgarder for att eliminera

eller minska riskerna.

Utrustning, risk

Atgarder

Gymnastikredskapen

Utomstdende personer (publik, ledsagare) i hallen

Kollisioner,
Boll mot huvudet

Utrymningsvagar

Godkéanda redskap som underhalls regelbundet.
Underhallet skéts och redskapens fastsattning
granskas regelbundet. Underhallet och
granskningen dokumenteras. Ansvar: PIF-Center
och i andra hand Pargas stad som ager
redskapen

Anvandarna anmaler slitage och skador pa
utrustningen

Reserverarens ansvarsperson ar ansvarig ocksa
for utomstaende personer som befinner sig pa
annan plats an laktaren. Utbildning av
ansvarspersoner och ledare.

Utmarkta omraden for publik, (svart)

Skyddsnat mellan salarna (finns)

Finns anvisade pa bifogad ritning.

Halls sno- is- och materialfria. Yttre ansvar PIF-
Center, inre ansvar fria fran material, tillgangliga,
ansvarsperson som utbildas. Skyltning (finns)
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Allman ordning, anvandning utan ledare

Tavlingstrampolin
Anvandning utan ledare

For manga anvandare

Halkning, hopp utanfér trampolinen
Passlig kladsel

Vardslosa volter, borja enkelt

Lek och allmént stoj

Voltgrop
Anvandning utan ledare

For manga anvandare, Kollisioner
Nedslag pa kanten (mjukbeklatt men anda hart)

Nedslag pa stélle utan skumgummibitar

For litet skumgummibitar 6verlag
Lek och allmant stoj

Rack
Anvéandning utan ledare

For manga anvandare
Vardslost grepp, tappat grepp

Landning pa hart underlag
Krock med stolpe eller faste

Lek och allmént stoj

Rep

Anvéandning utan ledare

For manga anvandare

For snabb nedglidning, handskador
Fall fran hojd

Lek och allmént stoj

Ringar

Anvandning utan ledare
For manga anvandare
Fall fran hojd

Vardslost grepp, tappat grepp
Lek och allmént stoj

Forbud, skylt och i utbildningen av ansvarsperson

Forbud, skylt och i uthildningen av
ledare/ansvarsperson

Tydlig skylt, en per gang, utbildning
Introduktion, 6vning, utbildning, ansvarsperson
Inte barfota

Introduktion, évning, utbildning

Forbud, skylt, utbildning, ansvarsperson

Forbud, skylt och i uthildningen av
ledare/ansvarsperson

Tydlig skylt, en per gang, utbildning
Introduktion, évning, utbildning, ansvarsperson
Anvandning endast fran kortsidorna

Pabud att aterstalla voltgropen efter utford
hopp/landning, skylt

Anmaélan till sdkerhetsansvarig (finns reserviager)
Forbud, skylt, utbildning, ansvarsperson

Forbud, skylt och i utbildningen av
ledare/ansvarsperson

Tydlig skylt, en per gang, utbildning,
ansvarsperson

Obligatorisk anvandning av magnesium,
introduktion, utbildning

Forbud att anvanda utan matta, utbildning
Alltid anvandning i mitten, utbildning,
stolp/pelarskydd

Forbud, skylt, utbildning, ansvarsperson

Forbud, skylt och i utbildningen av ansvarsperson
Tydlig skylt, en per gang, utbildning

Introduktion, 6évning, utbildning

Anvandning av mattor, introduktion, évning,
utbildning

Forbud, skylt, utbildning, ansvarsperson

Forbud, skylt och i utbildningen av ansvarsperson
Tydlig skylt, en per gang, utbildning

Anvandning av mattor, introduktion, évning,
utbildning

Introduktion, utbildning

Forbud, skylt, utbildning, ansvarsperson



Ribbstol
Anvéndning utan ledare

Bom
Anvéndning utan ledare
Snubbling, granslande, fall

Matta for fristdende gymnastik (Canves)
Anvandning utan ledare

Fo6r avancerade 6vningar

Ovningar som gér éver mattan

Satsbrada (ponnistuslauta)

Anvéandning utan ledare

For avancerade dvningar

Anvandare med for 1&g vikt i samband med
avancerade évningar

Plintar (arkku)

Anvéandning utan ledare
Kan vélta

Delomréade idrottshall

Forbud, skylt och i utbildningen av ansvarsperson

Forbud, skylt och i utbildningen av ansvarsperson
Introduktion, dvning, utbildning av ledare

Forbud, skylt och i uthildningen av ansvarsperson
Introduktion, dvning, utbildning av ledare
Introduktion, évning, utbildning av ledare

Forbud, skylt och i utbildningen av ansvarsperson
Introduktion, évning, utbildning av ledare

Forbud, skylt och i utbildningen av ansvarsperson

Forbud, skylt och i utbildningen av ansvarsperson
Samma som féregéende

2) Utrustning, redskap och risker forknippade med redskap/byggnadsdel samt atgarder for att eliminera

eller minska riskerna.

Utrustning, risk

Atgarder

Utomstaende personer (publik, ledsagare) i hallen

Utrymningsvagar

Spelplan, golv
Halkning

Snubbling

Allmén ordning, anvéndning utan ledare

Allméant om idrottsredskapen

Reserverarens ansvarsperson ar ansvarig ocksa
for utomstédende personer som befinner sig pa
annan plats an laktaren. Utbildning av
ansvarspersoner och ledare.

Halls sno- is- och materialfria. Yttre ansvar PIF-
Center, inre ansvar (fria fran material,
tillgangliga), ansvarsperson som utbildas.

Gott underlag, ansvar PIF-Center

God ordning, inga obehdvliga/onddiga prylar pa
plan. Utbildning av ansvarspersoner

Forbud, skylt och i utbildningen av ansvarsperson

Godkanda redskap som underhalls regelbundet.
Underhallet skots och redskapens fastsattning
granskas regelbundet. Underhéllet och
granskningen dokumenteras. Ansvar: PIF-Center



Malen, handboll, innebandy

Innebandyrink

Volleyboll- och tennis, stolpar och nét

Natvaggar mellan spelplanerna

Skyddsvaggar, skyddsstoppningar

Delomrade aula 3 st omkladningsrum

och i andra hand Pargas stad som ager
redskapen

Anvandarna anmaler slitage och skador pa
utrustningen

Godkanda mal som halls i skick och underhalls
regelbundet med fastsattningen som é&r i skick.
Underhallet skots och redskapens fastséttning
granskas regelbundet. Underhallet och
granskningen dokumenteras. Ansvar: PIF-Center
och i andra hand Pargas stad som ager
redskapen

Godkand rink som halls i skick och underhalls
regelbundet. Underhallet och granskningen
dokumenteras. Ansvar: PIF-Center och i andra
hand Pargas stad som ager redskapen

Godkand utrustning som halls i skick och
underhalls regelbundet. Underhéllet och
granskningen dokumenteras. Ansvar: PIF-Center
och i andra hand Pargas stad som ager
redskapen

Goda nat som halls i skick och underhalls.
Underhallet och granskningen dokumenteras.
Ansvar: PIF-Center

Vaggar, utrustning av godkéanda material och
lovunderkastat utférande som underhalls och
granskas regelbundet. Atgarder dokumenteras.
Ansvar PIF-Center

3) Utrustning, redskap och risker forknippade med byggnadsdel samt atgarder for att eliminera eller

minska riskerna.

Utrustning, risk

Atgarder

Aula
Halkning

Snubbling

Klamma fingrar mellan dorr och dérrkarm

Onddig anvandning, uppvarmningsévningar

Gott underlag, ansvar PIF-Center

God ordning, inga obehdvliga/onédiga prylar
framme. Utbildning av ansvarspersoner, PIF-
Center

Dorrstangare
Forbud, skylt och utbildning av ansvarspersoner

(galler sedan da PIF-Center kan erbjuda
alternativa uppvarmningsutrymmen)



Allmén ordning, anvéandning utan ledare

Garderob

Laktare

Omkladningsrum (géaller alla)

Kladhangare, bankar

Allméan ordning

Duschrum, WC

Halkning

Allman ordning

Delomrade entréhall

Forbud, skylt och i utbildningen av ansvarsperson

Plats for ytterklader och skodon. Skylt som
upplyser om detta. Uthildning av ansvarsperson
att garderobens ordning hér till uppdraget som
ansvarsperson.

Huvudsaklig plats for utomstaende personer.
Reserverarens ansvarsperson ar ansvarig ocksa
for utomstéende personer som befinner sig pa
annan plats an laktaren

Utrustning av god kvalitet som underhalls och
granskas. Underhallsatgarder dokumenteras.
PIF-Center

Reserverarens ansvarsperson ar ansvarig ocksa
for samtliga omkladningsutrymmen som tagits i
bruk. Utrymmet lamnas i samma (grovstadade)
skick som det var, da det togs i bruk.
Anmalningsskyldighet ifall nagot inte ar i skick.
Utbildning av ansvarspersoner.

Goda golvmaterial, ansvar PIF-Center

Stadning, tval och schampo kan gora golvet extra
halt. Alla bér anvanda golvraka. Uppmaningsskylt
och golvraka, PIF-Center

Utbildning av ansvarsperson att gora uppféljning
som ett led i grovstadningen.

Reserverarens ansvarsperson ar ansvarig ocksa
for samtliga dusch- och WC rum

4) Utrustning, redskap och risker forknippade med byggnadsdel samt &tgarder for att eliminera eller

minska riskerna.

Utrustning, risk

Atgarder

Golv, halkningsrisk

Delomréade fotbollshall

Snoé- och is borttagning, sandning. PIF-Center



5) Utrustning, redskap och risker forknippade med varje redskap/byggnadsdel samt atgarder for att

eliminera eller minska riskerna.

Utrustning, risk

Atgarder

Byggnad, presenningstak och vaggar

Dérrar, portar, utrymningsvagar

Konstgrasmatta

Allmant om idrottsredskap

Fotbollsmal

Skyddsnat och skyddsstoppningar

Allman ordning, anvandning utan ledare

Delomréde bastu, dusch och métesrum

Underhall av byggnaden varvid speciell
uppmarksamhet fasts vid att taket ar tatt och
forsett med i skick varande yta for att snordjas
automatiskt. Speciell uppmérksamhet fasts vid
sno- och isbildning. Underhall, extra
uppvarmning. Atgarder dokumenteras. Ansvar
PIF-Center

Finns anvisade pa bifogad ritning. Halls sno- is-
och materialfria. Yttre ansvar PIF-Center, inre
ansvar (fria fran material, tillgangliga),
ansvarsperson som utbildas.

Matta av miljoriktig och godként slag som
granskas och underhalls. Gransknings och
underhallsatgarder dokumenteras. Ansvar PIF-
Center.

Godkanda redskap som underhalls regelbundet.
Underhallet skots och redskapens fastséttning
granskas regelbundet. Underhallet och
granskningen dokumenteras. Ansvar: PIF-Center
Anvandarna anmaler slitage och skador pa
utrustningen

Godkanda mal som halls i skick och underhalls
regelbundet. Underhallet skots och granskas
regelbundet. Ansvar: PIF-Center och
fotbollssektionen

Underhalls och granskas regelbundet, minst tva
ganger per ar. Dokumenteras. Ansvar PIF-Center

Forbud, skylt och i utbildningen av ansvarsperson

6) Utrustning, redskap och risker forknippade med varje redskap/byggnadsdel samt atgarder for att

eliminera eller minska riskerna.

Duschrum, WC

Utrustning, risk

Atgarder




Halkning

Allméan ordning

Bastu
Utrustning, risk

Goda golvmaterial, ansvar PIF-Center

Stadning, tval och schampo kan gora golvet extra
halt. Alla bér anvanda golvraka. Uppmaningsskylt
och golvraka, PIF-Center

Utbildning av ansvarsperson att géra uppféljning
som ett led i grovstadningen.

Reserverarens ansvarsperson ar ansvarig ocksa
fér samtliga dusch- och WC rum

Atgarder

Halkning, snubbling

Fara att branna sig pa bastu-ugnen

Risk for 6verhettning, brand och inandningsskador

Moétesrummet (galler alla)
Utrustning, risk

Bastulave byggd av godkanda material som halls
i skick. Arlig granskning. Goda golvmaterial,
ansvar PIF-Center

Stadning, tval och schampo kan gora golvet extra
halt. Alla bér anvanda golvraka. Uppmaningsskylt
och golvraka, PIF-Center

Utbildning av ansvarsperson att gora uppfoljning
som ett led i grovstadningen.

Récke och ledstang runt bastu-ugnen som
godkénts av myndigheterna, Ansvar PIF-Center.

Ugnen ar férsedd med dubbel temperaturvakt och
klocka som medger maximalt 6 timmar
paslagning. Dessutom finns en telefon app som
nagra har tillgang till dar temperaturen kan
overvakas.

Atgarder

Allman ordning, anvandning utan ledare

Halka

Klamma fingrar mellan dorr o dérrkarm

7) Folider som kan uppstad om riskerna realiseras

Forbud, skylt och i utbildningen av
ansvarsperson, grovstadning.

Bra golvmaterial

Darrstangare

- Benbrott av olika slag och pa olika stéllen i kroppen

- Hjarnskakning

- Strackning, vrickning

- Skador i muskulaturen och ledbanden
- Blaslagning

- Overbelastning av muskler, senor och ledband

- Medvetsléshet, svimning, kollaps, déd



8) Anvisningar hur riskerna kan minimeras eller undvikas

Atgard Ansvar
- Utbildning av ansvarspersoner och ledare PIF-Center och gymnastiksektionen PIF
- Forbud mot att anvanda redskaps-

gymnastiksalen utan utbildade

ansvarspersoner och ledare PIF-Center
- Av hyresgéasten anmald ansvarsperson

som har hand om traningen/6vningen och

ansvarar for samtliga utrymmen och redskap

som anvands Hyresgast, dvervakning PIF-Center
- Skyltning, allman (om pabud och risker) PIF-Center, tva storre skyltar
- Redskapsvis skyltning (om pabud o risker) PIF-Center, nagra mindre skyltar
- Missbruk anméls av annan anvéndare Ansvarspersoner

9) Utbildning (galler alla hallar)

- Utbildning av ansvarspersoner och tranare/ledare i sékerhetstank och sékerhetsaspekter. Sker
under forhosten 2019 och sedan en gang per ar. Deltagande i denna kurs kommer att vara ett krav
pa att fa verka som ansvarsperson i PIF-Center. Ansvar PIF-Center

- Utbildning av tranare pa de olika redskapen, hallunderlagen med sakerheten som tema. Ansvar
sektionerna, 6vervakning PIF-Center

- Utbildning i forsta hjalp, defibrillator samt rapporteringsansvar for olyckor och nastan situationer.
Ansvar PIF-Center.

- Utrymningsévningar och iscensatta tillbudsovningar sker minst en gang per ar. Ansvar PIF-Center

10) Serviceansvar hallar samt for redskap och mdébler. Serviceplan samt som uppféljning servicedagbok.
Ansvar PIF-Center
Till denna del hér en uppgjord raddningsplan som utarbetas som ett skilt dokument men som
beskriver utrymningsvagar, skyddsmojligheter och slacknings och raddningsutrustning, plats fér dem
samt deras underhalls-, service- och fornyelseplan.

11) Rapporteringsskyldighet vid tillbud eller olycka

- Varje ansvarsperson bor ringa 112 vid olyckor eller tillbud. Ansvarspersonens eget omddme géller
huruvida hjalp bor tillkallas och i vilken omfattning

- Vid mindre tillbud kan PIF-Centers forsta hjalpen och skydds-, slackningsutrustning anvandas. Det
ar ansvarspersonen som har ansvaret tills lakare, myndighetsperson eller malsman tar éver
ansvaret. Detta galler alla tilloud/olyckor bade allvarligare och lindrigare.

- Samtliga tillbud/olyckor av alla slag bor rapporteras till i forsta hand FysioGym/respan, som sedan
for dagbok om olyckor, tillbud eller nara dgat situationer. FysioGym har
vidarerapporteringsskyldighet till PIF-Centers VD/sakerhetsansvarig.

- Minst en gang per ar eller genast efter ett allvarligt tilloud diskuteras sékerheten/olyckornattillouden
pa basen av olycksdagboken/handelsen. Olyckornaltillbuden gas igenom och atgarder vidtas.
Ansvar PIF-Center och FysioGym



12) Hallarnas kapacitet samt tillfalliga besdkares sékerhet
- ldrottshallen/gymnastiksalen/konditionssalen fér besdkas av maximalt 550 personer samtidigt
- Fotbollshallens motsvarande bestksantal ar inte fastslaget av myndigheterna
- Tillfalliga besokare, foraldrar, ledsagare, publik, tillfalliga anvandare och foérbipasserade bor iaktta att
hallarna ar ibruktagna som idrottshallar och i dessa utfors traningar som ar ledda av utbildade
personer. Sarskild férsiktighet bor iakttas och alla anvisningar bér foljas. Reserverarens
ansvarsperson ar ansvarig ocksa for utomstaende personer som befinner sig pd annan plats an
laktaren.
- Datillfalliga hyresgéaster (personer/organisationer som inte har sakerhetsutbildats) bor féljande
iakttas:
o Gymnastiksalen kan inte hyras ut till personer som inte har en ansvarsperson som ar
sakerhetsutbildad
o Vid uthyrning av utrymmen skall alltid vid acceptans av reserveringen, inga en paminnelse
om att reservaren (= ansvarspersonen) har ansvar for den tid hallen/hallarna hyrs, for
personsékerheten géallande utrymmet och redskapen
Samma ansvarspaminnelse skall inga i regelverket for hallanvandningen.

13) Uppdatering av sékerhetsdokumenten
Samtliga sakerhetsdokument bor gas igenom arligen och vid behov uppdateras. |
sakerhetsdokumentet skall ing& en datering om genomgang och uppdateringar.

Sakerhetsplanen ar godkand av Fastighets Ab PIF-Center Kiinteistd Oy:s styrelse den 29.5.2019.

Planen tas i bruk forhosten 2019 efter att utbildning fér anvandare har hallits.



