Pelastussuunnitelma

Fastighets Ab PIF-Center Kiinteistd Oy

P3iva 29.5.2019, ruotsinkielinen alkuperaisteksti hyvaksytty.
aivays Teknisesti paivitetty kesdkuussa 2024.

Tama on kdannos.

Kiinteiston nimi

Lomake on Suomen Pelastusalan Keskusjarjeston tuottama mallilomake, jota voidaan kayttaa
asuinrakennuksen pelastussuunnitelman pohjana. Lomake noudattaa sisdasiainministerion
Asuinkiinteiston pelastussuunnitelman laadinta —julkaisua 2/2012.

Suomen Pelastusalan
Keskusjarjestd

SPEK

Lisatietoa pelastussuunnittelusta: www.spek.fi


http://www.spek.fi/
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Kiinteiston/rakennuksen (rakennusten) perustiedot

Nimi ja osoite PIF-Center
Teollisuuskaut 11

21600

Parainen

1967, 1977 ja korjaus 2017, pressuhalli

Rakennusvuodet 2006

Rakennusten lukumaara 2

3 urheiluhallia, kuntosali, toimistotiloja,

Toiminta-alueet . .
varastotilat kellarikerroksessa, sauna

Telinevoimisteluhalli 353 m?, pelikenttd 694

m?, kuntosali 147 m? (vuokralla ulkopuoliselle),
varasto 30,2 m?, porrashuone 12 m?, aula

ja sosiaalitilat 227,1 m?, toimisto- ja vastaanotto-
huoneet 178,7 m?, sisdantulokatos 75 m?2.

Elementtihalli

Sauna ja oleskelutila 65 m?, asunto 30 m?,
varastohalli 420 m?, rullalautailuhalli 168 m?,
urheilu- ja rakennusvarasto 220 m?, tekniset
tilat 25 m?, vdestonsuoja (kerhotila) 35 m?,
sosiaalitilat (2 kpl) 25 m2.

Elementtihallin kellarikerros

Pressuhalli Jalkapallohalli 1400 m?

Porrashuoneiden lukumaara 1 elementtihallissa

Suomen Pelastusalan
Keskusijarjestd

Tayttoohje: Voit siirtya taytettaviin kenttiin sarkainnappaimella tai hiirella.
Pelastussuunnitelman mallipohja 3/2013 A SPEK
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Yhteystiedot

Kiinteiston omistaja Fastighets Ab PIF-Center Kiinteistd Oy
Teollisuuskatu 11, 21600 Parainen

Taloyhtion hallitus Andreas von Bergmann, hallituksen
puheenjohtaja

Sanna Nymalm, hallituksen
varapuheenjohtaja

Johan Westerlund

Peter Karlsson

Mikael Furu

Lars Nummelin, toimitusjohtaja
Kiinteiston nimetty turvallisuushenkilosto Toimitusjohtaja Lars Nummelin

Kiinteistdhuolto Siivous; Hrescanu lonela Raluca, kevytyrittaja
Muut; Toimitusjohtaja ja talkoovoimin

Muut Toimintaa ja kiinteiston jokapaivadista kayttoa valvoo
FysioGym Oy:n henkilokunta

Suomen Pelastusalan
Keskusijarjestd

Tayttoohje: Voit siirtya taytettaviin kenttiin sarkainnappaimelld tai hiirella.
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1. Pelastussuunnitelman tiedot

Pelastussuunnittelun tavoitteena on:
- tunnistaa asuinymparistossa esiintyvat vaaratekijat

- opastaa ennaltaehkdisemaan vaaratilanteiden ja vahinkojen syntymista seka
- opastaa toimimaan kyseiseen asuinkiinteistodn soveltuvalla tavalla erilaisissa vaaratilanteissa.

Pelastussuunnitelmaa ei laadita tai yllapideta pelastusviranomaista varten, vaan asuinkiinteiston ja sen
asukkaiden tarpeisiin ja turvallisuuden parantamiseksi. Pelastusviranomainen valvoo palotarkastuksien
vhteyksissa muiden asioiden ohella, etta lakisdateisia velvoitteita noudatetaan. Pelastussuunnitelma
maadriteltyihin kohteisiin seka sen sisalto ovat lakisadateisia (Pelastuslaki 379/2011 ja Valtioneuvoston
asetus pelastustoimesta 407/2011).

Pelastussuunnitelma on rakennuskohtainen, mutta mikali kiinteist6on kuuluu useampi samanlainen
rakennus, voidaan suunnitelma tehda kiinteistokohtaisesti.

1.1 Pelastussuunnitelman laatimis- tai paivityspdivamaara

Luonnos 25.2.2019, hyvaksytty 29.5.2019, paivitetty 2024

1.2 Selostus siita, miten pelastussuunnitelma on laadittu

Pelastussuunnitelman ja siihen liittyvan eri liikkuntatilojen kayttajille tarkoitetun turvallisuus-
dokumentin on laatinut toimitusjohtaja. Kayttdjien seka vuokralaisten edustajat ovat olleet
mukana riskien kartoituksessa seka niitda vahentavien toimenpiteiden laatimisessa.

1.3 Kuka pelastussuunnitelman on laatinut

Toimitusjohtaja Lars Nummelin

1.4 Pelastussuunnitelman paivitys
(Miten ja milloin paivitetaan, kuka vastaa paivityksesta)

Pelastus- ja turvallisuusdokumenttia paivitetdaan tarvittaessa, vahintaan viiden (5) vuoden valein
tai mikali toiminnassa tapahtuu oleellisia muutoksia. Yhtion toimitusjohtaja vastaa paivityksesta.

2. Kiinteiston vaaranpaikat ja riskit

Tunnistettuja vaaroja voidaan hallita ja ennaltaehkaista. On tarkeaa tunnista tekijat, jotka voivat johtaa
vaaratilanteeseen. Nain voidaan valita keinot, joilla vaaratilanteet voidaan valttaa ja niiden seurauksia
rajata. Kiinteiston kadyttajat ja vuokralaiset ovat olleet osallisina riskienarvionnissa.

Riskien tunnistaminen on keskeinen osa koko pelastussuunnitelmaa ja asuinkiinteiston turvallisuuden
suunnittelua. Pelastussuunnitelma on laadittu kayttdjia ja kiinteistdssa toimivia kuullen.

Suomen Pelastusalan
Keskusijarjestd
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On hyva muistaa, etta tdysin kattavaa listaa mahdollisista tapaturmista tai vaaroista ei ole mahdollista tai
edes tarkoituksenmukaista tehda. Suurimmat riskit aiheuttaa yleensa ihmisen toiminta ja
ajattelemattomuus. Kaikessa toiminnassa jokaisen tulee kayttaa omaa harkintaa, huolellisuutta ja
varovaisuutta, jotta toimintaymparisto olisi turvallinen. Se on parasta mahdollista ennaltaehkaisya
turvallisuuden nakoékulmasta.

2.1 Mita riskeja kiinteist0ssa on tunnistettu?
Ulkoalueet

Liikenne on riskitekijd, jonka varalle on laadittu liikennesuunnitelma, joka toteutettiin syksylla 2017.
Suunnitelmassa kevyt liikenne on eriytetty ajoneuvoliikenteesta. Ajoneuvoliikenne on padasiassa
yksisuuntaista PIF-Centerin paarakennuksen luona.

Talven liukkaus on aina riskitekija. Lumenraivauksesta ja liukkauden torjunnasta vastaa Kuljetus
Jorma Winberg Ky. Kasin tapahtuvasta lumenraivauksesta seka liukkauden torjunnasta vastaavat
talkoohenkilot sekd FysioGymin henkilokunta.

Sisatilat
Sisatilojen toiminnan riskitekijat on havainnollistettu ja huomioitu erillisessd dokumentissa, joka on
nimetty turvallisuussuunnitelmaksi. Kyseinen dokumentti on osa pelastussuunnitelmaa.

Kiinteistdssa harjoitettu toiminta

Ensisijaisesti urheilutilojen vuokraaminen tuntiveloituksella yhtion padomistajan jaostoille ja jouk-
kueille seka muille yhdistyksille ja yrityksille. Vuokraaminen ulkopuolisille tapahtuu kuukausi-
veloituksella.

Kiinteiston ulkopuolinen toiminta

PIF-Centerilla ei ole muuta kiinteiston ulkopuolella tapahtuvaa toimintaa kuin kdyttdjien saapumi-
nen hallille joko kavellen, polkupyoralla tai ajoneuvolla. Molempien hallien luona on pydratelineet.
Autojen pysakaointi on riskitekija, jota on pyritty pienentamaan maalaamalla selkeat pysakointiruu-
dut. Muilta osin liikenne ja pysakdinti on autoilijoiden vastuulla, kuten liikenteessa yleisestikin.

2.2 Selostus, miten riskit ja vaaranpaikat on kartoitettu
Katso turvallisuussuunnitelma

2.3 Onko kiinteistossa sellaisia toimijoita, jotka tulee erityisesti ottaa huomioon vaaratilanteissa?

Katso turvallisuussuunnitelma

3. Vaarojen ja riskien ennaltaehkaisy

Suomen Pelastusalan
Keskusijarjestd
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Lahtokohtaisesti asumiseen liittyvat riskit pyritaan ennaltaehkdisemaan. Osa ennaltaehkaisysta on
kiinteiston omistajan vastuulla, mutta kayttdjien ohjeistuksella on myds suuri merkitys.

Ennaltaehkaisylla tarkoitetaan toimintamalleja ja keinoja, joilla mahdollisia vaaratilanteita voidaan valttaa
tai todennakoisyytta pienentaa.

3.1 Mihin toimenpiteisiin tunnistettujen riskien osalta on ryhdytty?
Katso turvallisuussuunnitelma
3.2 Mita ohjeita kiinteiston kayttajille on annettu vaarojen ja riskien ennaltaehkdisemiseksi?

Katso turvallisuussuunnitelma

4. Omatoiminen varautuminen poikkeusoloihin

Poikkeusolojen syyna voi olla esimerkiksi erityisen vakava tapahtuma tai suuronnettomuus, joihin liittyy
huomattava valiton tai valillinen uhka ihmisten hengelle tai terveydelle ja omaisuudelle. Poikkeusoloihin
johtava suuronnettomuus voi kehittya tunneissa tai vuorokausissa. Sotilaallisen kriisin ei odoteta
kehittyvan hetkessa.

Poikkeusoloissa ovat olemassa samat vaarat ja uhat kuin normaalioloissakin. Naiden lisaksi muut uhat
voivat lisddntya tai korostua. Olosuhteet ovat todennakoisesti haastavammat kuin normaalioloissa.
Mydskadan viranomaispalvelut eivat ole samalla tasolla kuin normaaliaikana, joten asukkaiden on
toimittava omatoimisesti ja itsendisemmin.

Poikkeusoloissa yksittaiset kiinteistot liitetdaan osaksi pelastustoimen johtamaa
vdestonsuojelujarjestelmaa. Talldin asukkaita voidaan valmiuslain mukaisin valtuuksin maarata
tyovelvollisiksi vaestonsuojelutehtaviin, kuten kiinteistokohtaisiin ensiapu-, raivaus- ja sammutustehtaviin.
Lisaksi keskeinen tehtadva on asukkaiden suojaaminen vaestonsuojaan tai sisatiloihin viranomaisten
ohjeiden ja maaraysten mukaisesti.

Normaalioloissa asuinkiinteistdjen vastuulla on yllapitda omaa valmiuttaan seka huolehtia siita, etta
esimerkiksi vaestonsuoja on varusteltu oikein ja toimintakuntoinen.

4.1 Vestonsuojelun jarjestelyt kiinteistdssa
Toimitusjohtaja ja hallitus ryhtyvat toimenpiteisiin vaestonsuojelutarpeen ilmaantuessa.

4.2 Vaestonsuoja

Kellarikerroksesta loytyy noin 30 m? kokoinen viestonsuoja. Normaalioloissa tila on
vuokrattu suunnistusjaoston kerhotilaksi. Vaestdnsuoja on maalattu ja sisustettu.
Evakuointikdaytava on kunnostettu talvella 2018. Vaestdnsuojan eteisessa on pieni
keittokomero.
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4.3 Selostus vdestonsuojan omatoimisesta tarkastuksesta

Vdestdnsuoja tarkastetaan sadanndllisesti tavanomaisen kiinteistéhuollon yhteydessa, jonka suorittaa
toimitusjohtaja seka talkoovoimin m.m. vuokralaisen edustajien toimesta.

4.4 Onko vaestonsuojalle tehty kdayttoonottosuunnitelma?

Vaestonsuoja on alkuperdisessd muodossaan. Kayttoonoton yhteydessa tilassa olevat poydat
siirretadn tarvittaessa huoneen ulkopuolelle.

4.5 Toimintaohjeet erilaisia onnettomuuksia ja vaaratilanteita varten

Kaikkia riskeja ei pystyta ennaltaehkaisemaan, siksi asukkaille ja kiinteistossa tyoskenteleville tulee antaa
ohjeet vaaratilanteissa toimimiseen. Lahtokohtana ohjeistukselle ovat riskienarvioinnin tulokset.
Keskeista on, etta asukkaat ja kiinteistossa tyoskentelevat osaavat:

tunnistaa vaaratilanteen

pelastaa itsensa

halyttaa apua
auttaa vaarassa olevia.

Lisaksi asukkaiden ja kiinteistdssa tydoskentelevien on hyva hallita alkusammutus ja hataensiapu.
Toimintaohjeissa on hyva huomioida my0s vaaratilanteiden jalkihoito ja niissa tarvittavat neuvot ja apu.
Esimerkkeja ndista on koottu liitteeseen.

Kiinteiston turvallisuushenkilostélla voi olla oma toimintaohjeistuksensa vaaratilanteiden varalta. Ohjeet
voivat koskea myds hallitusta tai asukastoimikuntaa tai muuta vastaavaa toimielintd ja isdnnoitsijaa seka
kiinteistonhoitajaa.

4.6 Mita ohjeita asukkaille ja kiinteistossa sddannollisesti tyoskenteleville on annettu?

Kiinteistdssa ei ole asukkaita ja kiinteistossa tyoskentelevat ovat vuokralaisten tyéntekijoita.
Vuokralaiset osallistuvat sadanndéllisesti pelastus- ja turvasuunnitelmien perusteella pidettaviin
koulutuksiin. Sama koskee tuntiperusteisella vuokralla kiinteistossa toimivia, heidan vastuu-
henkilonsa ja vetdjansa osallistuvat koulutuksiin.

4.7 Kiinteiston sisaiset (hallituksen / turvallisuustiimin / asukastoimikunnan) toimintaohjeet

Toimitusjohtajalla ja hdnen sijaisenaan hallituksen puheenjohtajalla on valtuudet hallituksen puolesta
turvata kiinteistd, henkil6turvallisuus seka yleinen turvallisuus tekemalla tarvittavat paatokset
vaaratilanteessa. Mikali vaaratilanne ilmenee nopeasti, eika yhtion vastuuhenkil6ita tavoiteta,
toiminnan palveluntuottaja, FysioGym Oy:n toimitusjohtaja Katja Kallio tai muu yhtion palveluksessa
oleva henkil6 vastaa vaaratilanteessa tehtavista paatoksista. Tuntivuokralaisten vastuuhenkilot

ovat seuraavina vastuuvuorossa vaaratilanteiden paatoksenteossa.

Suomen Pelastusalan
Keskusijarjestd
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4.8 Viestinta

Jokaisella asukkaalla seka kiinteistdssa tyoskentelevalla on oikeus perehtya pelastussuunnitelmaan.
Keskeista kuitenkin on, etta kaikki asianosaiset tuntevat annetut ohjeet vaaratilanteiden
ennaltaehkadisemiseksi seka toimintaohjeet niiden varalta.

Tahan kirjataan selostus siitd, miten pelastussuunnitelmasta viestitdaan asukkaille ja toiminnanharjoittajille
ja muille asianosaisille.

Kuka tiedottaa?
Toimitusjohtaja tiedottaa hallituksen mandaatilla.
Kenelle tiedotetaan?

Aluksi jarjestetaan lausuntokierros kaikille kiinteistossa toimiville. Tavoitteena on, ettd kaikki
tutustuvat pelastus- ja turvasuunnitelmiin seka antavat niihin lausunnot. Myohemmassa vai-
heessa jarjestetdan suunnitelmiin liittyva koulutus. Tavoitteena on jarjestaa vastaavia koulu-
tuksia kerran vuodessa perinteisten kayttdjakokousten yhteydessa.

Kuinka usein tiedotetaan?
Katso ylla

Mista tiedotetaan?

Pelastusteista, toimenpiteista palohalytyksen sattuessa, toimenpiteistda muissa héalytystilanteissa,
keskeisimpien liikuntavalineiden riskeistd seka ohjeistuksesta vaaratilanteiden ehkaisemiseksi.

Miten tiedotetaan?
Vuokralaisten vastuuhenkilGille suunnatuissa kayttajakokouksissa.
5. Pelastussuunnitelman yllapito

Turvallisuuden sadnndllinen seuranta ja pelastussuunnitelman sadannéllinen paivittdminen ovat asumis-
turvallisuuden perusedellytyksia. Kun pelastussuunnitelmaa arvioidaan sadnnéllisesti, varmistutaan
siitd, ettd tiedot pysyvat ajan tasalla ja mahdolliset sattuneet vaaratilanteet tai muut turvallisuuspuut-
teet tulevat huomioiduiksi. Turvallisuustilanteen kartoitusta varten onkin hyva luoda raportointikaytanto.

Osa turvallisuuden kehittamista on turvallisuushenkildston koulutus. Riittavalla ja sdanndllisella
koulutuksella varmistutaan siita, etta turvallisuutta osataan kehittaa ja tarvittaessa vaaratilanteissa loytyy
auttajia myo6s omasta takaa.

5.1 Miten turvallisuustilannetta seurataan ja miten ja kenelle havaitut turvallisuuspuutteet tai
vaaratilanteet raportoidaan?

Suomen Pelastusalan
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Kaikki lahelta piti -tilanteet/onnettomuudet tulee ensi kddessa raportoida FysioGymin vastaanottoon,
jossa pidetddn paivakirjaa onnettomuuksista ja lahelta piti -tilanteista. FysioGymilla on velvollisuus
tiedottaa naista PiF-Centerin toimitusjohtajalle/turvallisuusvastaavalle.

5.2 Miten saadut tiedot talletetaan ja arvioidaan?

Turvallisuustilanteesta, onnettomuuksista ja ldheltd piti -tilanteista keskustellaan vahintaan kerran
vuodessa seka valittomasti vakavampien tilanteiden jalkeen onnettomuuspaivéakirjan/tapahtuman
pohjalta. Kdydaan lapi tapahtumat ja ryhdytaan toimenpiteisiin. Vastuu PIF-Center/FysioGym.

5.3 Pelastussuunnittelusta tai turvallisuustehtavista vastaavien koulutus

Kuvailtu turvallisuussuunnitelman kohdassa 8.

6. Muuta

Liitteet

Turvallisuussuunnitelma
Piirrustukset (4 kpl) pelastusteista

Pelastussuunnitelman liite

Suomen Pelastusalan

Keskusijarjestd
Tayttoohje: Voit siirtya taytettaviin kenttiin sarkainnappaimelld tai hiirella.
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